Program Przeciwdzialania Narkomanii
Dla Gminy ¥.eba

1. Wstep

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2008-2010 opracowany zostal
zgodnie z trescia Ustawy o przeciwdzialaniu Narkomanii z dnia 291ipca 2005roku oraz zalozeniami
Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Program zostat opracowany w ramach projektu ,,Wsparcie wojewodztw i spotecznosci
lokalnych w zapobieganiu narkomanii na poziomie lokalnym”, realizowanego przez Fundacje
Demokracji Lokalnej na zlecenie Fundacji Fundusz Wspotpracy i Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii w ramach Projektu Transition Facility.

2. Opis zjawiska na podstawie diagnozy

Gmina teba liczy okoto 4 tysigcy mieszkancow, miasto polozone w wojewodztwie
pomorskim, przy ujsciu rzeki Leby. Nalezy do powiatu Igborskiego, gdzie zlokalizowane sa
najwazniejsze instytucje publiczne, obslugujace caly region. Rozwojowi miasta sprzyja jego
specyficzne potozenie, nad Morzem Battyckim, co pozwala petni¢ mu role letniska i kurortu. Leba
nalezy do najpopularniejszych miejscowosci na polskim wybrzezu. Renomg swa zawdzigcza
wspaniatym walorom naturalnym i klimatycznym (Stowinski Park Narodowy z ruchomymi
wydmami, jezioro Sarbsko 1 Lebskie). Gléwnym motorem rozwoju miasta jest turystyka. W miescie
istnieje maty port morski i port jachtowy. Pozostate podmioty gospodarcze, to mate firmy rodzinne
zatrudniajace do kilku oséb. Zajmuja si¢ one przewaznie: handlem, wynajem kwater 1 gastronomia.

Na terenie miasta jest :
- siedem przedszkoli,

- szkota podstawowa,
- gimnazjum

- szkota $rednia.

Stopa bezrobocia zmniejszyla sig, poniewaz czg$¢ mieszkancoOw czasowo wyemigrowata do
Irlandii i Anglii. Obecnie wynosi 25,5% w po w. Leborskim. Z terenu Leby zarejestrowanych jest
w PUP w Legborku 352 osoby w tym z prawem do zasitku 41 oséb.

Ponizsza diagnoza jest analiza materiatu badawczego zgromadzonego w srodowisku szkoty
podstawowej 1 gimnazjum i losowo wybranych dorostych reprezentantéw srodowiska lokalnego.
Lacznie przebadano 152 osoby tj. 43 ucznidéw szkoly podstawowej i 109 dorostych, co stanowi
3,7 % populacji mieszkancoOw miasta.

Na podstawie badan ankietowych wigkszo$¢ dorostych mieszkancow uwaza, ze na terenie
miasta nie ma problemu z narkotykami.

Tylko znikomy procent przyznaje, ze wystepuje problem z powodu uzywania substancji
psychoaktywnych.

Najczgsciej zazywane narkotyki to:
LSD, ectase, konopie - 7,4%
Leki uspokajajace - 10, 8%



Do rangi gléwnej atrakcji towarzyskiej mlodych ludzi wykreowany zostat alkohol,
szczegblnie piwo, tzw. bycie na ,,haju".

W badanej populacji, w okresie ostatnich trzech miesigcy badania (2004 r.) jeden uczen
przyznaje, ze byl namawiany do brania narkotykow na terenie szkoly, a dwoch uczniow poza
terenem szkoty.

Z informacji uzyskanych z Komendy Miejskiej Policji wynika iz 2006r. w stosunku do 3
0sOb prowadzone byly postgpowania karne zwiazane z naduzywaniem narkotykow, w 2007 w
stosunku do 1 osoby. Mops w Lebie nie posiada rodzin, ktére korzystaja z pomocy w zwiazku z
wystgpowaniem problemow z narkotykami.

3. Zdiagnozowane obszary problemowe
Obszar problemowy 1.

Niewystarczajaca wiedza i niska Swiadomos¢
zagrozen narkotykami w srodowisku lokalnym.

Z badan ankietowych 1 sondy wynika, iz mieszkancy Leby nie dostrzegaja problemu
narkomanii, wymieniaja ten problem na 7 miejscu wérdd 8 najwazniejszych .

Mieszkancy miasta nie posiadaja dostatecznej wiedzy dotyczacej rodzaju narkotykow,
szkodliwosci naduzywania substancji psychoaktywnych, nie potrafia rozpoznaé¢ sygnatéw
swiadczacych o kontakcie dziecka z narkotykami, nie maja wiedzy jak pomoc w takiej sytuacji,
gdzie szuka¢ pomocy oraz jak wazna jest profilaktyka.

Diagnoza przyczyn problemu 1.

Najwazniejsza przyczyna jest brak zainteresowania oséb - dorostych w spotecznos$ci
lokalnej 1 niechg¢¢ do udzialu w réznych formach dziatan profilaktycznych organizowanych przez
komisjg, szkoty i1 organizacje pozarzadowe. Niechg¢¢ ta wynika z przekonania ,,mnie ten problem
nie dotyczy”.

Obszar problemowy 2
Latwy dostep do sSrodkow psychoaktywnych.

Latwos¢ w dostgpie uwarunkowana jest specyfika miasta turystycznego i jego
sezonowoscia. Specyfika ta polega na zwigkszonej ilosci punktéw sprzedazy alkoholu, pubow,
restauracji, kawiarni 1 ogrodkéw piwnych, dyskotek mlodziezowych.

Do miasta przyjezdza wielu turystow, cze$¢ z nich stanowia osoby zajmujace si¢
dziatalnoscia przestgpcza, w tym rozprowadzaniem nielegalnych substancji psychoaktywnych.

Diagnoza przyczyn problemu 2

Mtodziez sigga po narkotyki z wielu przyczyn. Jedna z nich jest rozpad rodziny, pogon rodzicow za
pienigdzy kosztem czasu, ktory powinni poswigci¢ swoim dzieciom. Naturalnym tego skutkiem jest
poszukiwanie przez mtodych ludzi przyjaciot poza domem. Jesli trafia do grupy w ktorej norma jest
picie alkoholu i branie narkotykoéw, a naciski rowiesnikoOw sa silne to chcac dostosowacé do grupy
zaczynaja pi¢ alkohol i bra¢ narkotyki. Czgstym powodem siggania po narkotyki przez mtodziez
jest ciekawos$¢ - che¢ sprawdzenia 1 doswiadczenia czego$ nowego.



Obszar problemowy 3
Niewystarczajaca wspolpraca z wlascicielami lokali rozrywkowych.
Na terenie miasta bardzo trudno nawiaza¢ wspotpracg z witascicielami pubow, dyskotek,
restauracji 1 innych, poniewaz wielu z nich nie mieszka w Lebie, prowadza jedynie sezonowa
dziatalnos¢.

Diagnoza przyczyn problemu 3.

Wiasciciele majac na uwadze bezpieczenstwo witasne i lokalu oraz chgé zysku czgsto nie
zastanawiajq si¢ nad rozmiarami problemu.

Obszar problemowy 4

Niepelna diagnoza w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych przez mieszkancow Leby

Diagnoza przyczyn problemu

Badania przeprowadzone w 2004 r. objely zbyt mata populacje, sa zatem niewystarczajacym
materialem do sporzadzenia dobrej diagnozy.

Obszar problemowy 5
Ograniczony dost¢p do pomocy specjalistycznej
dla osob uzywajacych substancji psychoaktywnych

Diagnoza przyczyn problemu

Na terenie miasta nie funkcjonuja placowki lecznictwa odwykowego. Osoby wymagajace
wsparcia i pomocy specjalistycznej, zmuszone sa do skorzystania z tych ustug w Leborku,
Wejherowie 1 Stupsku. Kolejnym problemem w dostepie do placowek lecznictwa jest niski status
finansowy czg$ci rodzin.

Cel glowny
Ograniczenie popytu na substancje psychoaktywne

wsrod mieszkancow Leby, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

Cele szczegbdlowe Wskazniki Zrodto pozyskania
1.Zwigkszenie wiedzy i - liczba spotkan o charakterze |- dzienniki szkolne
Swiadomosci w zakresie inf. edukac. liczba osob - dokumentacja Urzgdu Gminy
konsekwencji uzywania uczestnic

substancji psychoaktywnych - liczba imprez - festynow,

piknikow itp., w trakcie ktorych
rozdawano materialy
edukacyjne

- liczba 1 naktad materialow
informacyjno - edukacyjnych




2.Nawiazanie wspoOtpracy z - liczba 0s6b wlaczonych do Dokumenty Urzedu
instytucjami. wspolpracy Gminy

- liczba 1 rodzaj instytucji

wlaczonych do wspolpracy

- funkcjonowanie zespotu

koordynujacego dzialania

- liczba szkolen

zorganizowanych dla

przedstawicieli

instytucji
3. Nawiazanie wspotpracy z - Liczba lokali, ktore Dokumenty UG
wlascicielami lokali przystapity do wspotpracy
gastronomiczno - - Liczba lokali, na terenie
rozrywkowych ktorych rozpowszechniane sa

materialy edukacyjne
4. Rozpoznanie probleméw w |- dokument dot. postaw Dokumenty Urz¢du Gminy -
zakresie uzywania substancji | mieszkancoéw Gminy w diagnoza
psychoaktywnych (weryfikacja |zakresie uzywania substancji
posiadanych informac;ji) psychoaktywnych
5. Organizacja atrakcyjnych - liczba dzieci i mlodziezy - Dokumenty Urzedu Gminy,
form spedzania czasu wolnego |uczestniczacej w zajgciach - sprawozdania organizacji
dla dzieci i mtodziezy alternatywnych pozarzadowych

- liczba ofert przyjetych do

realizacji
6. Zwigkszenie dostgpnosci do |- liczba 0so6b §wiadczacych Dokumentacja Punktu
pomocy specjalistycznej dla pomoc Konsultacyjnego

0sOb uzywajacych substancji
psychoaktywnych

- liczba miejsc oferujacych
pomoc specjalistyczna

- liczba materiatow
informujacych, miejsce

5. Zadania gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

Cel 1: Zwig¢kszenie wiedzy i Swiadomosci w zakresie
konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych

Lp. |Zadania Wskazniki Zrédta Odpowiedzialny za | Budzet Termin
pozyskiwania realizacjg
wskaznikow
1. Organizacja Program szkolenia: | Dokumenty Urzad Gminy, 2000zt
profesjonalnych »Szkota dla szkolne - Dyrektorzy szkot
szkolen dla rodzicow rodzicow" Liczba | dzienniki
rodzicow lekcyjne,
korzystajacych pedagoga
szkolnego,
listy
obecnosci




Organizacja warsztatow |Liczba mtodziezy |Dzienniki szkolne | Urzad Gminy caty rok
informacyjno - uczestniczacej w Nauczyciele,
edukacyjnych dla zajeciach pedagodzy szkolni
mlodziezy
Opracowanie i wydruk | Liczba ulotek Dokumentacja Urzad Gminy 2000zt rok 2008
ulotek Urzgdu Gminy
Wspolpraca z lokalng  |liczba Jw. Urzad Gminy 1000zt w/g
prasa informacji Dokumenty Instytucje 1 potrzeb
imprezy lokalne, prasowych organizatorow, organizacje

harmonogram Urzgdu Gminy przygoto-

imprez, liczba wywujace

uczestnikow, imprezy

Cel 2: Nawigzanie wspolpracy z instytucjami
Utworzenie grupy Liczba protokot spotkania | KRPA 1000zt
interdyscyplinarnej cztonkow

grupy
Organizacja szkolen dla |Liczba szkolen listy w/g 5000zt
0sob Liczba osob obecnosci potrzeb
wspotdziatajacych w przeszkolonych
programie

Cel 3: Nawiazanie wspolpracy z wlascicielami lokali gastronomiczno - rozrywkowych

Zorganizowanie - Liczba zaproszen, |- lista KRPA 1000 zt
cyklicznych spotkan z  |program adresowa lokali
wilasdcicielami wspolpracy dokumentacja
lokali - liczba materiatow |Urzedu Gminy
informacyjnych
Opracowanie materiatow | Liczba i lista 1500 zt
informacyjno - rodzaj adresowa
edukacyjnych, materiatow lokali
skierowanych do Liczba lokali dokumentacja
klientow dyskotek wspotdzialajacych

Cel 4 : Rozpoznanie probleméw w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych

Przeprowadzenie Diagnoza ankieta 3000 zt
diagnozy lokalnej w liczba

zakresie postaw uczniow

mtodziezy wobec objetych

substancji badaniem

psychoaktywnych

Weryfikacja Programy pomocy |analiza ankiety KRPA 0zt
dotychczasowych

dziatan w oparciu o




diagnozeg

- opracowanie programu
pomocy

- redukcji szkod

Prowadzenie dziatan o
charakterze
monitorujacym sytuacjg
w dyskotekach i
pozostatych lokalach

Liczba
kontrolowanych
lokali

protokoty 1
sprawozdania z

odbytej wizyty

KRPA

caty rok

Cel 5 : Organizacja atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy

Rozpoznanie Diagnoza potrzeb  |ankieta nauczyciele Ozt rok 2008
potrzeb -raport
wsrod
milodziezy w
zakresie
sposobow
spedzania
czasu
wolnego
Wspieranie programoéw |Liczba programow |lista 5000zt w/g
promujacych zdrowy dla dzieci i uczestnikow potrzeb
styl zycia mtodziezy
Liczba
odbiorcow
programoéw
Upowszechnig -nie Liczba spotkan z KRPA 500zt
wynikoéw diagnozy w  |rodzicami

spotecznosci lokalnej
(na spotkaniach z
rodzicami)

Cel 6 : Zwigkszenie dostepnosci do pomocy specjalistycznej dla os6b uzywajacych substancji
psychoaktywnych i ich rodzin

Utworzenie Punktu Punkt Kons. umowa Urzad Gminy rok 2008
Konsultacyjnego dla

0s6b uzywajacych

substancji

psychoaktywnych

Zatrudnienie osoby tzw. |specjalista umowa Urzad Gminy 7000 zt rok 2008
pierwszego kontaktu

Przeszkolenie osoby Rodzaj i termin dokumentacja Urzad Gminy 2000 zt w/g
zatrudnionej wPK szkolenia Urze¢du Gminy potrzeb
Udzielanie pomocy Liczba klientow dokumentacja Urzgdu Gminy 2000 zt caty rok
specjalistycznej osobom |Formy Urzgdu Gminy

uzywajacym substancji |udzielonej

psychoaktywnych pomocy




Liczba osob
skierowanych na
leczenie

Udzielanie pomocy Liczba osob, ktorym | dokumentacja p-kt Urzgdu Gminy 1000 zt caty rok
specjalistycznej osobom |udzielono pomocy
z tzw. grup ryzyka oraz
cztonkom rodzin

6. SYSTEM MONITORINGU I EWALUACJI

MONITORING BEDZIE PROWADZILA KOMISJA D/S ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH SYSTEMATYCZNIE I WEDLUG POTRZEB W FORMIE
SPRAWOZDAN Z PRZEPROWADZONYCH DZIALAN




