IT Krajowa Konferencja Naukowo-Techniczna ,,EKOLOGIA W ELEKTRONICE”

Przemystowy Instytut Elektroniki Warszawa, 5-6.12.2002

WPLYW TELEFONII KOMORKOWEJ NA ZDROWIE
CZLOWIEKA

Stefan KUCINSKI
Przemystowy Instytut Elektroniki

W referacie przedstawiono rozwazania na temat mozliwosci szkodliwego
dziatania na organizmy ludzi promieniowania pochodzqcego od urzqdzen telefonii
komorkowej. Opisano wiasciwosci tego promieniowania i podano skutki jakie
moze ono powodowaé w organizmach ludzi. Przedstawiono takze zalecenia
eksploatacyjne, ktorych przestrzeganie moze ograniczy¢ wystqpienie ewentualnych
nieprawidtowosci. W koncowych wnioskach podkreslono, zZe promieniowanie
urzqdzen telefonii komorkowej nie jest obojetne dla zdrowia ludzi, ale obecnie nie
mozna jeszcze jednoznacznie okreslic stopnia tej szkodliwosci.

1. WSTEP

Wspotczesny cztowiek jest nieustannie poddawany dzialaniu wielu negatywnych

czynnikow. Wsrod tych czynnikow jest rowniez promieniowanie elektromagnetyczne,
zarowno naturalne, pochodzace od zjawisk atmosferycznych i kosmicznych, jak i
sztuczne, bgdace wytworem dziatalnosci czlowieka. Wiele wynalazkéw wspolczesnej
cywilizacji stosowanych w przemysle i zyciu codziennym jest zrédlem promieniowania
elektromagnetycznego niekiedy o znacznym nat¢zeniu. Do tych wyrobow, ktore moga
niekorzystnie oddziatywa¢ na zdrowie czlowieka naleza réwniez urzadzenia telefonii
komoérkowej, a wigc aparaty i stacje bazowe.
Problem szkodliwos$ci telefonii komorkowej jest wazny gdyz dotyczy on obecnie
znacznej czesci ludzkosci. Ta dziedzina telekomunikacji w ostatnim okresie rozwija si¢
szczegllnie dynamicznie. Gwaltownie wzrasta liczba abonentow telefonii komérkowe;j
na catym $wiecie. Szacuje sig, ze w tym roku liczba telefonow komoérkowych przekroczy
700 milionow. W Polsce dziataja obecnie trzej operatorzy telefonii komoérkowej:
ERA-GSM, PLUS-GSM i Idea. Ich taczna liczba abonentéw wedlug danych z polowy
2002 roku znacznie przekracza 11 milionow.
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Problem ten dotyczy nie tylko osob postugujacych sig¢ telefonami komoérkowymi.
Narazeniom poddawani sa réwniez wszyscy ludzie przebywajacy stale lub czasowo w
obszarze promieniowania stacji bazowych, szczegolnie w bliskiej odleglosci od
nadajnikéw. Zagrozenia moga rowniez dotyczy¢ ludzi, ktérzy sami nie uzywajq
telefonow komodrkowych, ale przebywaja w otoczeniu innych ludzi, postugujacych si¢
czesto tymi aparatami. Tak wigc problem ten dotyczy znacznej wigkszosci ludzkosci, a
szczegollnie tej jej czesci, ktora zamieszkuje w krajach wysoko uprzemystowionych, na
obszarach ggsto zaludnionych.

Problem szkodliwosci telefonii komdrkowej jest obecnie czgsto przedstawiany w
mediach, a w szczegdlnosci na stronach internetowych. Przytacza si¢ wiele wynikow
badan, przeprowadzanych w réznych laboratoriach. Niektore publikacje na ten temat
pisane sa w alarmistycznym tonie, czgsto aby przyciagna¢ uwagg czytelnikow i podnies¢
atrakcyjno$¢ danego czasopisma. Nie maja one na ogol wiele wspolnego z rzetelna
wiedza 1 znajomoscia tematu. Z drugiej strony jest tez wiele publikacji uzasadniajacych
znikoma szkodliwo$¢ oddziatywania telefonii komorkowej. Publikacje te powstaja
czesto z inspiracji operatorow tej telefonii.

Tak wigc istnieje potrzeba uporzadkowania dotychczasowej wiedzy na ten temat i
sformutowania rzetelnych wnioskow i zalecen, ktére pomogly by uzytkownikom
telefonii komoérkowej uniknaé ewentualnych niedogodnosci i zagrozen.

2. POLE ELEKTROMAGNETYCZNE W SYSTEMACH
TELEFONII KOMORKOWEJ

W systemach telefonii komoérkowej nastgpuje transmisja informacji przy pomocy fal
elektromagnetycznych zakresu mikrofalowego, pomigdzy stacjami bazowymi a
telefonami komorkowymi dziatajacymi w ich obszarach. Tak wigc w systemach tych
wystgpuja dwa glowne zrodla promieniowania elektromagnetycznego: nadajniki stacji
bazowych i telefony komoérkowe. Nadajniki stacji bazowych pracuja na ogét z moca
rzedu pojedynczych kilowatow lub mniejsza. Sa one usytuowane na wysokich obiektach
i ograniczona jest mozliwos¢ przebywania ludzi w bezposrednim sasiedztwie ich anten.
Gestos¢ mocy wytwarzana w przestrzeni wokot nadajnikow stacji bazowych jest na ogoét
znacznie ponizej warto$ci dopuszczalnych, okreslonych w odpowiednich przepisach
panstwowych [1, 2]. Telefony komérkowe pracuja z moca znacznie nizsza niz stacje
bazowe. Nie przekracza ona na ogot wartosci 2 W. Jednak specyfika tych urzadzen
wymaga aby w trakcie rozmowy znajdowaly si¢ one przy samej glowie, ktora jest bardzo
wrazliwym odbiornikiem promieniowania elektromagnetycznego. Ta bliskos¢ anteny
nadawczej moze stwarza¢ zagrozenie dla organizmu czlowieka pomimo stosunkowo
malej mocy sygnatu.

Istotnym problemem jaki wystgpuje we wspotczesnych systemach telefonii
komérkowej jest ocena szkodliwosci oddzialywanie na organizm czlowieka
wielokrotnych sygnatéw impulsowych o malej energii. Wysuwana jest hipoteza, ze
sygnaly takie przy dostatecznie diugim okresie oddziatywania, moga wywolywaé w
komoérkach czlowieka procesy destrukcyjne, analogiczne do proceséw zmeczeniowych
wystepujacych w badaniach wytrzymatosci materialow lub tez w badaniach podatnosci
elementow elektronicznych na wielokrotne sygnaty impulsowe [3, 5]. Jednak badania
nad tym problemem znajduja sig¢ raczej w poczatkowej fazie.

Najszerzej stosowany obecnie Globalny System Telefonii Ruchomej (GSM) oparty
jest na przesylaniu sygnatu fali elektromagnetycznej zmodulowanej impulsowo i
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zakodowanej cyfrowo. System ten dziata na czgstotliwosciach 900MHz i 1800 MHz.
System GSM dominuje na rynku $wiatowym od wielu lat. Poprzednio stosowany byt
system oparty na transmisji analogowej. Posiadal on znacznie gorsze parametry
techniczne, szczegbélnie w odniesieniu do jakos$ci potaczen, szybkosci dostgpu,
niezawodnosci 1 odpornosci na zaktocenia. W Polsce funkcjonuje jeszcze w niewielkim
zakresie system analogowy utrzymywany przez operatora ,Jdea”. Jednak operator ten
posiada zdecydowanie wigcej abonentdow w utrzymywanym rownolegle systemie GSM.

Pole elektromagnetyczne wystgpujace w  systemie transmisji  analogowej
charakteryzuje si¢ tym, ze sygnat jest przesytany w sposob ciagly i jego amplituda musi
by¢ stosunkowo duza dla zapewnienia odpowiedniej jako$ci transmisji. W systemie
cyfrowym sygnat jest przesylany impulsowo, a jego natgzenie jest nizsze niz w systemie
analogowym. Tak wigc wydaje si¢ oczywiste, ze z punktu widzenia szkodliwego
wplywu na organizm czlowieka znacznie korzystniejszy jest system GSM. Jednak
problem ten nie jest tak oczywisty, gdyz w systemie cyfrowym co pewien czas wysylany
jest sygnat impulsowy o amplitudzie wigkszej niz w systemie analogowym. Okazuje sig,
ze organizm czlowieka jest bardziej wrazliwy na skokowe zmiany sygnatow
elektromagnetycznych, niz na sinusoidalne sygnaly ciagle. Wynika to m. in. z
koniecznosci uptywu okreslonego czasu dla adaptacji do nowych warunkow i bodzcow.

Ogo6lnie mozna powiedzie¢, ze energia elektromagnetyczna w kazdej ilosci dziata na
organizm cztowieka. Dziatanie to uwaza si¢ za nieszkodliwe, dopdki jego skutki
mieszcza si¢ w granicach wyznaczonych przez zdolno$ci adaptacyjne, kompensacyjne i
regeneracyjne organizmu. Po przekroczeniu granic tolerancji czynnosciowej ustroju
efekty tego oddziatywania moga by¢ szkodliwe.

Niekorzystne efekty oddziatywania promieniowania elektromagnetycznego na
organizm cztowieka sa wprost proporcjonalne do mocy zrodta tego promieniowania. W
telefonii komorkowej obserwuje si¢ od kilku lat tendencje do zmniejszania mocy
zar6wno nadajnikow stacji bazowych jak i samych telefonéw. Podobna zalezno$é
wystepuje pomigdzy liczba i nasileniem tych efektow a czasem przebywania w obszarze
promieniowania. Uzytkownicy telefonéw komoérkowych na ogdt staraja  sie
wykorzystywac je do prowadzenia krotkich rozmoéw, niekoniecznie tylko z powodow
ekonomicznych. Natomiast wybor czestotliwosci tego promieniowania w dostepnym dla
tej komunikacji zakresie mikrofalowym (400MHz — 2000MHz), z punktu widzenia
szkodliwosci dla czlowieka nie ma wigkszego znaczenia. Ogolnie mozna jedynie
powiedzie¢, ze fale elektromagnetyczne w gornym zakresie mikrofalowym
charakteryzuja si¢ mniejsza glebokoscia wnikania w skorg cztowieka, ale zarazem sa one
bardziej thumione przez $ciany pomieszczen. Aby kompensowac to thumienie nadajniki
musza pracowac z wigksza moca.

Szkodliwe efekty biologiczne zaleza przede wszystkim od ilosci pochtonigtej energii.
Pole elektromagnetyczne musi posiada¢ okreslona energi¢ aby zainicjowa¢ jakakolwiek
reakcje chemiczna, a tylko od niej moze rozpoczaé si¢ efekt biologiczny. W celu
ilosciowego okreslenia dawki pochtonigtego promieniowania Stowarzyszenie Przemyshu
Telekomunikacji Komorkowej (CTIA) wprowadzito wspotczynnik SAR (ang. specific
absorption rate). Okre§la on ilo$¢ energii fal radiowych wchlanianej przez ciato i
wyrazany jest w watach na kilogram ciata. Certyfikat bezpieczenstwa Federal
Communication Commision (FCC) - amerykanskiej agencji rzadowej otrzymuja
telefony, w ktorych maksymalny poziom SAR nie przekracza 1,6 W/kg.
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3. ZABURZENIA W ORGANIZMACH LUDZI WYWOLANE
PROMIENIOWANIEM TELEFONOW KOMORKOWYCH

Publikowane w mediach informacje, w tym réwniez wyniki badan wskazuja, ze
promieniowanie telefonow komoérkowych wywotuje w organizmach ludzi wiele roznych
zaburzen [4 - 5, 7]. Nieprawidlowosci te maja na og6t charakter krotkotrwatly (sa to
najczgsciej zauwazalne efekty biologiczne), ale czg$¢ z nich moze prowadzi¢ do
powaznych dolegliwosci 1 chordb. Najczgsciej wymienia si¢ nastgpujace efekty
obserwowane u uzytkownikow tych telefonéw oraz wykazane w odpowiednich
badaniach analitycznych:

- bole glowy lub zawroty gtowy, bezsennos¢,

- brak mozliwosci skupienia sig,

- odczucie cigzkosci i stan ogdlnego zmeczenia nieadekwatnego do wysitku,

- pocenie sig,

- swedzenie i inne dolegliwos$ci skorne,

- wzrost cisnienia krwi i zmiany obrazu krwi (zachwianie stosunku biatych i

czerwonych ciatek krwi),

- zmiany poziomu hormonow,

- zaburzenia pamigci (krotkotrwala utrata pamigci),

- zaklocenie funkcjonowania systemu odpornosciowego,

- zaburzenia wzroku (zmiany barw widzenia, wrazenie dobrego widzenia jedynie

przeciwlegltym okiem, drzenie powiek),

- zaburzenia stuchu.

Kolejnos¢ i nasilenie podanych tu objawow i nieprawidtowosci jest przypadkowa.
Kazdy organizm reaguje indywidualnie i posiada rézna odporno$¢ na dziatanie tego
rodzaju promieniowania. Niektére badania dowodza, ze promieniowanie wytwarzane
przez telefony komérkowe ma znacznie wigkszy wptyw na dzieci niz na dorostych.
Uktad odpornosciowy dzieci jest znacznie stabszy niz u dorostych. Przy oddzialywaniu
promieniowania elektromagnetycznego wystepuje czgstsza mozliwo$¢ poronien.

Zdecydowana wigkszo$¢ wynikow badan wskazuje, ze promieniowanie telefonow
komérkowych wywotuje zaburzenia w organizmach Iudzi na skutek wystgpowania
efektow termicznych. Temperatura jest bardzo istotnym czynnikiem wplywajacym na
szybkos$¢ reakcji chemicznych i biologicznych. Pochtanianie czg§ci energii
elektromagnetycznej w organizmach zywych powoduje miejscowy wzrost temperatury
tkanek. Podwyzszenie temperatury tkanki moze spowodowaé reakcje fizjologiczne i
termoregulacyjne, prowadzace do ograniczenia zdolnosci psychofizycznych. Podobne
efekty wystgpuja u oséb poddanych stresowi termicznemu, np. pracujacych w
przegrzanym $srodowisku lub gdy temperatura ich ciata jest podwyzszona (goraczka). Na
szcze$cie jednak przeprowadzone badania efektow termicznych wywotanych wplywem
promieniowania telefonow komodrkowych wykazaly, ze wzrost temperatury tkanek w
mozgu nie przekracza 1 °C.

Inne efekty obserwowane przy dlugotrwatym oddzialywaniu promieniowania
telefonow komodrkowych to =zaktocenie przebiegu reakcji biochemicznych oraz
indukowanie si¢ w tkankach pradéw elektrycznych. Liczne reakcje biochemiczne,
przebiegajace w kazdym zdrowym organizmie, wiaza si¢ z pradami o ggstosci rzgdu 10
mA/m’. Prady o gestosci przekraczajacej 100 mA/m’ moga zaklocaé normalne
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funkcjonowanie organizmu i wywolywa¢ mimowolne skurcze migs$ni. Ponadto w
wyniku badan stwierdzono réwniez, ze napromieniowanie tkanek falami radiowymi
zwigksza wytwarzanie protein stresu, ktora stymuluja geny. Proteiny stresu w
normalnych warunkach wydzielane sa w chwilach, kiedy gwaltownie wzrasta
temperatura ciata, ale specjalisci dostrzegli, ze podobne zjawiska zachodza takze
podczas oddziatywania fal radiowych, nawet wtedy gdy temperatura ciala jest w normie.

Promieniowanie urzadzen telefonii komoérkowej, nawet o duzym natezeniu, nie moze
wywotac jonizacji w systemach biologicznych, czyli komoérkach, tkankach roslinnych,
zwierzecych, czy ludzkich.

Wyniki innych badan przeprowadzonych niezaleznie w szesciu osrodkach
naukowych dowodza, Ze promieniowania telefonow komorkowych wywoluje
przyspieszenie wszystkich reakcji chemicznych i fizjologicznych, a szczegdlnie tych,
ktore zachodza w moézgu. Oproécz moézgu organami najbardziej wrazliwymi na
promieniowanie elektromagnetyczne sa gonady (narzady rozrodcze damskie i mgskie)
oraz oczy. Najmniej wrazliwe sa rgece 1 nogi. Duza wrazliwo$¢ oczu na to
promieniowanie wynika ze specyficznej budowy tych organéw, ktora sprzyja
kumulowaniu si¢ energii oraz utrudnia odprowadzanie ciepta z gatek ocznych.
Szczegolnie niebezpieczny bywa rezonans fali, ktéra moze pojawi¢ si¢ w oku. Do
powstania tych rezonanséw przyczyniaja si¢ metalowe przedmioty, a wigc np. oprawki
okular6w. Moga one powodowaé lokalny wzrost natgzenia pola elektrycznego.
Dodatkowo metalowe okulary moga wywotaé przeptyw pradow w. cz. przez skore, z
ktora si¢ stykaja.

Telefony komorkowe moga niekorzystnie wptywac nie tylko na pracg organow
wewngtrznych cztowieka, ale takze na pracg roznych -elektronicznych urzadzen
wszczepianych do jego organizmu, np. stymulatoréw serca. W przypadku niektorych
typow telefondw oraz rozrusznikdbw serca obserwowano zaklocenia w pracy tych
ostatnich w przypadku zblizania anteny telefonu do miejsca implantacji rozrusznika.
Szczegolnie duze emocje budza rozwazane hipotezy o wplywie promieniowania
telefonéow komodrkowych na inicjowanie i rozwoj choréb nowotworowych. Wyniki
niektorych badan wskazywaty na mozliwos¢ degradacji komorek w taki sposob jak to
ma miejsce w chorobach nowotworowych. Jednak dotychczasowa wiedza na ten temat
jest niewystarczajaca do sformutowania jednoznacznych wnioskow. Najczesciej
wyrazany jest poglad, ze zwiazek przyczynowy pomigdzy narazeniem na pola radiowe a
wystgpowaniem choréb nowotworowych nie wydaje si¢ prawdopodobny [5].

4. TENDENCJE DOTYCZACE ROZWOJU TELEFONII
KOMORKOWEJ Z PUNKTU WIDZENIA MINIMALIZACJI
NEGATYWNEGO ODDZIALYWANIA NA CZLOWIEKA

Ze wzgledu na to, ze wyniki wielu badan potwierdzaja szkodliwe oddzialywanie
nadajnikow telefonii komorkowej na organizmy ludzkie, projektanci systemow tej
telefonii podejmujg dziatania prowadzace do minimalizacji niekorzystnych skutkow.
Dziatania te dotycza zmian w systemie transmisji energii elektromagnetycznej a takze w
konstrukcji samych aparatow telefonii komorkowej. Rozwijany jest system transmisji
wykorzystujacy fale o czestotliwosciach ponad 1 GHz. Ponadto dazy si¢ do zmniejszenia
mocy zaré6wno stacji bazowych jak i telefonow komodrkowych, przy zachowaniu tej
samej jakosci przesylu informacji. Realizuje si¢ to przez zageszczanie sieci stacji
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bazowych. Przeprowadza si¢ tez modernizacj¢ aparatow dokonujac np. zmian w
konstrukcji anten nadawczych. W szczegolnosci prowadzone sa prace zmierzajace do
takiego uksztattowania konstrukcji tych anten, aby promieniowanie w kierunku glowy
bylo jak najmniejsze.

Opracowuje si¢ tez i wprowadza do stosowania réznorodne urzadzenia zmniejszajace
szkodliwe oddziatywanie sygnatu nadajnika telefonicznego. Preferuje si¢ np. zestawy
sluchawkowe 1 glosnoméwiace, pozwalajace na oddalenie nadajnikéw od wrazliwych
organdw cztowieka oraz dodatkowe ekrany elektromagnetyczne i absorbery. Jednak
stosowanie dodatkowych ekrandéw i absorberéw wzbudza wiele kontrowersji i moze
okaza¢ si¢ niekorzystne. W przypadku gdy rozmawiajaca osoba ustawiona jest w ten
sposob, ze sygnal radiowy musi przechodzi¢ przez ekran i glowe oby dotrze¢ do stacji
bazowej, to nadajnik telefonu oraz stacja bazowa zwigkszaja swa moc, aby uzyskac
odpowiednia jako$¢ transmisji. Tak wigc rozmawiajaca osoba pochlania wowczas
znacznie wigksza dawke promieniowania elektromagnetycznego niz w przypadku gdy
nie stosuje si¢ tych ekranow.

5. ZALECENIA DOTYCZACE SPOSOBOW EKSPLOATACJI
TELEFONOW KOMORKOWYCH W CELU
MINIMALIZACJI ICH NEGATYWNEGO
ODDZIALYWANIA NA CZLOWIEKA

Ponizej podano pewne zalecenia eksploatacyjne, ktorych przestrzeganie moze
znacznie ograniczy¢ szkodliwe oddzialywanie telefonow komorkowych. Zalecenia te
dotycza rowniez mozliwosci wykorzystania roznorodnego wyposazenia dodatkowego.

A. Zwigkszanie odleglosci pomigdzy najbardziej wrazliwymi czg$ciami ludzkiego
organizmu (glowa) a aparatami telefonii komorkowe;j:

1) stosowanie zestawow stuchawkowych (aparat komorkowy trzymany z daleka od

glowy),

2) stosowanie zestawow glosnomdéwiacych z wewngtrzng antena — mozliwo$é
prowadzenia rozmowy gdy aparat znajduje si¢ w odlegtosci kilku metrow,

3) stosowanie zestawow glosnoméwiacych z zewngtrzna antena (w samochodach
antena na dachu pojazdu) — prowadzenia rozmowy z wnetrza pojazdu przy
zamknigtych drzwiach aby minimalizowa¢ oddziatywanie anteny zewnetrzne;.

. Skracanie czasu rozmowy

. Powstrzymywanie si¢ od prowadzenia rozmow z dala od stacji bazowych.

. Wylaczanie telefonu w miejscach gdzie nie ma zasiggu (w przeciwnym razie bedzie
on probowat co pewien czas polaczy¢ si¢ ze stacja bazowa, sprawdzajac, czy jest
juz zasigg i dzialajac wtedy z petlna moca nadajnika).

E. Uzywanie telefonéow z antenami kierunkowymi, ktore zmniejszaja emisj¢ w
kierunku gltowy uzytkownika (koniecznos¢ ustawienia si¢ w odpowiednim
kierunku do stacji bazowe;j).

F. Przy prowadzeniu rozmowy w obiektach zamknigtych zblizenie si¢ do okna, aby
nadajnik i stacja bazowa mogty pracowa¢ z mniejszg moca.

G. Zdjegcie okularow, ktorych metalowe czeSci moga w niektoérych przypadkach
stanowi¢  dodatkowa anten¢ niekorzystnie zmieniajaca rozkltad pola
elektromagnetycznego wokot glowy.

oQw
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6. INNE PROBLEMY EKOLOGICZNE DOTYCZACE
TELEFONII KOMORKOWEJ

Obecnie  wysuwane sa  hipotezy  stwierdzajace, ze  promieniowanie
elektromagnetyczne, w tym to ktore towarzyszy urzadzeniom telefonii komoérkowej,
potgguje niekorzystne dziatanie innych czynnikow np. zanieczyszczen powietrza.
Wyniki niektorych badan wykazywaly, Zze promieniowanie to moze zwigkszaé
koncentracjg zawieszonych w powietrzu czastek zwanych aerozolami. Niektore z tych
czastek moga zawiera¢ zwiazki sprzyjajace powstawaniu réznych choroéb np.
nowotworowych.

Oprocz zagrozen powodowanych przez promieniowanie elektromagnetyczne
wystepuja rowniez inne problemy ekologiczne zwiazane z urzadzeniami telefonii
komérkowej. Jednym z nich jest bezpieczne zagospodarowanie odpadoéw zuzytych
telefonow komorkowych i ich akumulatoréw [6]. Co roku na $wiecie okoto 15 min
konsumentéw wymienia telefony na nowsze albo zmienia w nich akumulatory. Daje to
okoto 1,5 tys. ton odpadéw klopotliwych do bezpiecznego zagospodarowania. Decyzja
Unii Europejskiej do 2004 r producenci telefonow komorkowych musza wdrozyé
program odzyskiwania telefonéw wymienianych na nowe modele.

7. PODSUMOWANIE

Opublikowane wyniki badan oraz rozwazania teoretyczne dotyczace oceny
szkodliwo$ci promieniowan telefonii komorkowej pozwalaja na sformutowanie
nastgpujacych wnioskow:

A. Promieniowanie pochodzace od telefonéw komorkowych i stacji bazowych nie jest
obojetne dla zdrowia ludzi. Liczba i nasilenie niekorzystnych efektow zalezy od wartosci
energii elektromagnetycznej pochtonigtej przez dany organizm a takze od wlasciwosci
odpornosciowych tego organizmu i jego zdolno$ci do samoregeneracji.

B. Stale rosnaca liczba stacji bazowych i telefonow komorkowych przyczynia si¢ do
znacznego podniesienia poziomu tla elektromagnetycznego wystepujacego w
srodowiskach przebywania ludzi, co wptywa niekorzystnie na ich zdrowie.

C. Projektanci systemow telefonii komorkowej intensyfikuja prace majace na celu
ograniczenie szkodliwego oddziatywania telefonéw komorkowych.

D. W celu zmniejszenia tej szkodliwosci pomocne jest stosowanie si¢ do podanych w
niniejszym referacie uwag i zalecen eksploatacyjnych.

E. Obecnie nie mozna jednoznacznie powiedzie¢ jakie skutki i w jakich warunkach dla
organizmow ludzi wywoluje promieniowanie pochodzace od telefonii komorkowej. Jest
to mimo wszystko stosunkowo mloda dziedzina telekomunikacji. Niezbedne sa dalsze
badania i obserwacje.

Dotychczas nikomu nie udato si¢ jednoznacznie udowodni¢ ani stopnia szkodliwos$ci
telefonow komoérkowych ani tez wykazaé catkowitego bezpieczenstwa tych aparatow.
Telefonia komorkowa stala si¢ czgscia wspolczesnego $wiata i pomimo rdéznych
watpliwo$ci 1 mozliwych zagrozen trudno jest sobie wyobrazi¢ konieczno$ci jej
ograniczania. Istnieje jednak potrzeba prowadzenia dalszych badan, ktore pozwola lepiej
pozna¢ niebezpieczenstwo i okresli¢ skuteczniejsze sposoby jego zmniejszania.
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MOBILE TELEPHONY INFLUENCE ON HUMAN HEALTH

This paper presents the possibilities of harmful influence of mobile phones radiation
on human body. The characteristics of this radiation and its effects are described. Some
exploitation recommendation to reduce the possible abnormalities have been also
presented. The conclusion states that mobile phones radiation is not neutral to human
health but it is not possible now to measure precisely how harmful it really is.
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